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2. Behandeln Sie jede einzelne mit der wingwave-Musik: Sie machen den Bodyscan,
splren der unangenehmen Geflhlserinnerung an das Sport-Stress-Erlebnis nach
und horen die wingwave-Musik dazu.

3. 5Sie lassen den Erinnerungsstress so lange abfliefen, bis sich die Geflhlserinnerungen
neutral anfuhlen.

4. Spiren Sie in lhren Kérper hinein und suchen 5ie im Bodyscan nach einer
Korperzelle, in der jetzt sogar angenehme Gefuhle beim Denken an Bewegung
entstehen. Wenn dieses Geflhl sich nun langsam ausbreitet, kehrt die naturliche
Bewegungslust in den Korper zurlick.
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